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Wirbelwind &  
Hüpfefloh  

Bewegung im Kleinkindalter – Gesund ins Leben! 

Was erwartet Sie? 
Bewegung macht Freude und hält fit. Bewegung ermöglicht dem Kind eine Auseinandersetzung 
mit sich selbst und der Umwelt. Neue Erfahrungen und Eindrücke werden gesammelt.  
Das Kind entwickelt Selbstvertrauen und Sicherheit. Im Kurs werden gezielt grob- und feinmoto-
rische Fähigkeiten geschult, das Gleichgewicht trainiert, die Muskulatur gekräftigt und die 
Sprache und das Sprachverständnis gefördert. 
 
 

Angaben zum Kurs: 
Die Kurse starten im Februar 2023.  
Anmeldungen sind ab sofort möglich!  
 
Die Kursgebühr beträgt 100 Euro. 
 

 
Ihre Kursleiterin ist Bianca Schmidt – Ergotherapeutin. 
 
 

 

Ein Bewegungs- und Entdeckerkurs 
für Kleinkinder von ca. 2 – 3 Jahren 
in Begleitung eines Elternteils 

Dienstag 14:30 - 15:30 Uhr 
10 Einheiten á 60 Minuten 
 

Freitag 10.00 – 11.00 Uhr 
10 Einheiten á 60 Minuten 
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Vorschulkurs  
„ABC & 123“ 

Vorschulkurs für Kinder von 5 bis 7 Jahren. 

Was erwartet Sie? 
Der Start in die Schulzeit ist eine aufregende 
Veränderung im Leben Ihres Kindes. Wir wollen 
Ihre Kinder mit diesem Kurs noch einmal ganz 
gezielt auf die Anforderungen der Grundschule 
vorbereiten.  
Wir führen die Kinder spielerisch an neu auf-
tretende Herausforderungen, wie z. B. das 
längere konzentrierte Arbeiten an einer Auf-
gabe, eine adäquate Stifthaltung, sowie das Um-
gehen mit Zahlen & Mengen, heran. 

Angaben zum Kurs: 
Der Kurs beinhaltet 10 Einheiten á 60 Minuten 
und die Kursgebühr beträgt 100 Euro.  
Anmeldungen sind ab sofort möglich! 
 
 
 
 
 
 

Rechnen, Schreiben, Lesen, 
ABC und 1,2,3 – das lernst du in der 
Schule – und hast viel Spaß dabei. 

Donnerstag,  15:30 Uhr –  
Start im Februar 2023 

Themenübersicht: 
1. Wir lernen uns kennen 
2. Konzentration – „Tue eine Sache 

zu einer Zeit.“ 
3. Schere, Stift, Papier 
4. Wahnsinn! – Unsere 5 Sinne 
5. „Ich spüre mich.“ – Wahrnehmungsspiele  
6. Rechts/Links – Oben/Unten 
7. Zahlen- und Mengenverständnis 
8. Umgang mit Besteck 
9. „Vom Frosch, der zur Giraffe wurde“ – 
 Koordinationsübungen 
10. „Wir freuen uns auf den Schulanfang!“ /  

Abschlussstunde 
 


